
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ & ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ
ΩΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

07.00-09.00

Προσέλευση παιδιών
στον Υπαίθριο παιδότοπο
-παιχνίδια ψυχοκινητικής 
εκπαίδευσης

Προσέλευση παιδιών
στον Υπαίθριο παιδότοπο
-παιχνίδια ψυχοκινητικής 
εκπαίδευσης

Προσέλευση παιδιών
στον Υπαίθριο παιδότοπο
-παιχνίδια ψυχοκινητικής 
εκπαίδευσης

Προσέλευση παιδιών
στον Υπαίθριο παιδότοπο
-παιχνίδια ψυχοκινητικής 
εκπαίδευσης

Προσέλευση παιδιών
στον Υπαίθριο παιδότοπο
-παιχνίδια ψυχοκινητικής 
εκπαίδευσης

09.00-11.00 Κολύμβηση
Αθλοπαιδιές -

Κολύμβηση
Αθλοπαιδιές

Κολύμβηση Αθλοπαιδιές Κολύμβηση Αθλοπαιδιές Κολύμβηση Αθλοπαιδιές

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - δεκατιανό ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -Δεκατιανό ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -Δεκατιανό ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -Δεκατιανό ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-Δεκατιανό

11.30-12:00

Περιήγηση  στο Πάρκο 
Δεινοσαύρων Σπήλαιο
Πάρκο Θηλαστικών 
Διαγωνισμός Ζωγραφικής

Μουσείο Ανθρωπίνου Σώματος
(θέματα υγείας & Υγιεινής) 
Αρχαιοελληνικό Αγρόκτημα. 
(Αρχαία επαγγέλματα, 
διατροφικές συνήθειες)

Μουσείο Παραδοσιακού 
Παιχνιδιού. Ξενάγηση,
παιχνίδι, κατασκευή. Μάθημα 
Κυκλοφοριακής Αγωγή

Συμβουλές  - προετοιμασία για 
Φυσικές Καταστροφές. 
Μάθημα για Πρώτες
Βοήθειες. – Διαγωνισμός 
Τραγουδιού

Ξενάγηση στο Λαβύρινθο 
Μυθολογίας.
Θεατρικό δρώμενο- 
Διαγωνισμός  Χορού

12:00-13:15

5-7 ετών γυμναστικη                       
    8-12 Χορός- χορογραφίες 
Υπολογιστες                          
Εικαστικα

Γυμναστική                                         
     Master chef

5-7 ετών γυμναστικη                     
     8-12 Χορός- χορογραφίες 
Υπολογιστες              Εικαστικα

Γυμναστική                                               
               Master chef

5-7 ετών γυμναστικη                       
      8-12 Χορός- χορογραφίες 
Υπολογιστες              Εικαστικα

13.15-14.00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΦΑΓΗΤΟ

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΦΑΓΗΤΟ

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΦΑΓΗΤΟ

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΦΑΓΗΤΟ

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ
ΦΑΓΗΤΟ

14.00-14:45

Δημιουργική απασχόληση 
Διαδραστικά παιχνίδια στους 
χόρους του ΚΔΑΠ        Pilates 
kids   

Master chef                           
Υπολογιστες          Δημιουργική 
απασχόληση Διαδραστικά 
παιχνίδια  στους χόρους του 
ΚΔΑΠ

Δημιουργική απασχόληση 
Διαδραστικά παιχνίδια  στους 
χόρους του ΚΔΑΠ    
Ρομποτική

Master chef                           
Δημιουργική απασχόληση 
Διαδραστικά παιχνίδια  στους 
χόρους του ΚΔΑΠ

Κρυμμένος θησαυρός            
Θεατρικό παιχνίδι              
Διαδραστικά παιχνίδια  στους 
χόρους του ΚΔΑΠ

14.45-15:30

Δημιουργική απασχόληση 
Διαδραστικά παιχνίδια στους 
χόρους του ΚΔΑΠ        Pilates 
kids   

Master chef           Υπολογιστες          
      Δημιουργική απασχόληση 
Διαδραστικά παιχνίδια  στους 
χόρους του ΚΔΑΠ

Δημιουργική απασχόληση 
Διαδραστικά παιχνίδια  στους 
χόρους του ΚΔΑΠ    
Ρομποτική

Master chef         Δημιουργική 
απασχόληση Διαδραστικά 
παιχνίδια  στους χόρους του 
ΚΔΑΠ

Κρυμμένος θησαυρός            
Θεατρικό παιχνίδι              
Διαδραστικά παιχνίδια  στους 
χόρους του ΚΔΑΠ

15:30-17.00

Παρακολούθηση ταινίας Με 
εκπαιδευτικό και
ψυχαγωγικό περιεχόμενο

Παρακολούθηση ταινίας Με 
εκπαιδευτικό και
ψυχαγωγικό περιεχόμενο

Παρακολούθηση ταινίας Με 
εκπαιδευτικό και
ψυχαγωγικό περιεχόμενο

Παρακολούθηση ταινίας Με 
εκπαιδευτικό και
ψυχαγωγικό περιεχόμενο

Παρακολούθηση ταινίας Με 
εκπαιδευτικό και
ψυχαγωγικό περιεχόμενο

Το μάθημα κολύμβησης είναι προαιρετικό.

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΑΛΛΑΞΕΙ ΛΟΓΩ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ (π.χ. καιρικές συνθήκες)
Αθλοπαιδείες : Ποδόσφαιρο, Βόλεϊ, Μπάσκετ, Πινγκ-Πονγκ, Μπάντμιντον, Ενόργανη, Ρυθμική, Χορός, Μίνι Τένις


