
M E N U
ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ





ΨΩΜΙ & ΝΕΡΟ � 0,50€

 ΟΡΕΚΤΙΚΑ 
Γευστικές προτάσεις από φρέσκα υλικά  

για να συνοδέψετε το κυρίως γεύμα σας!

ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΝΤΙ � 5,00€

Με τυρί φέτα ΠΟΠ Τυρνάβου και καυτερή πιπεριά

ΑΓΡΙΑ ΠΑΤΑΤΑ � 4,50€

Χωριάτικη πατάτα με σως αγιολί

ΜΑΝΙΤΑΡΙ ΓΕΜΙΣΤΟ � 5,00€

Με αρωματισμένο σκορδοβούτυρο

ΦΕΤΑ ΛΑΔΟΡΙΓΑΝΗ  � 3,00€

Διαλεχτή φέτα ΠΟΠ Τυρνάβου

ΦΕΤΑ ΨΗΤΗ � 4,50€

Μια διαφορετική πρόταση με ιδιαίτερη γεύση

ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ ΣΧΑΡΑΣ � 4,00€

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ � 3,50€

Φρεσκοκομμένες πατάτες στο τηγάνι

ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ � 5,00€

Χειροποίητα ντολμαδάκια με αμπελόφυλλα

ΚΡΕΑΤΟΠΙΤΑ NATURA � 6,00€

Χειροποίητη κρεατόπιτα με σπιτικό φύλλο

ΧΑΛΟΥΜΙ ΣΧΑΡΑΣ � 5,00€

Σερβίρεται με πέστο αμυγδάλου

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΠΛΕΥΡΩΤΟΥΣ ΣΧΑΡΑΣ � 5,00€

ΚΑΥΤΕΡΗ ΠΙΠΕΡΙΑ � 2,50€

ΠΙΑΤΕΛΑ ΚΡΑΣΙΟΥ � 4,00€

Με ιταλική παρμεζάνα και φρέσκα vτοματίvια

ΑΝΕΒΑΤΟ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ � 5,00€

Αιγοπρόβειο τυρί με δροσερή γεύση



 ΣΑΛΑΤΕΣ 
Δροσερές και νόστιμες σαλάτες από διαλεγμένα φρέσκα λαχανικά  

και αγνό παρθένο ελαιόλαδο

ΠΟΛΙΤΙΚΗ � 4,00€

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ � 6,00€

ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ � 5,00€

ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ � 6,50€

Φρέσκια σαλάτα με ρόκα, σπανάκι, μαρούλι, καρότο, 
παντζάρι, μήλο και βινεγκρέτ φρέσκων μυρωδικών

ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ � 6,50€

Με mesclun, ρόδι, πορτοκάλι, φρέσκα μανιτάρια 
και βινεγκρέτ φρέσκων μυρωδικών

ΣΑΛΑΤΑ «ΠΛΑΤΑΝΑΚΙΑ» � 7,00€

Με ντρέσιγκ εσπεριδοειδών, αποξηραμένα σύκα  
και φλούδες παρμεζάνας

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΛΟΙΦΕΣ 

Σπιτικές αλοιφές που παρασκευάζονται στην κουζίνα μας καθημερινά, 
χρησιμοποιώντας αγνά και φρέσκα υλικά

ΠΑΠΡΙΚΑ � 4,00€

ΡΩΣΙΚΗ � 4,00€

ΤΖΑΤΖΙΚΙ � 4,00€

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ � 4,50€

ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΦΕΤΑ � 4,50€

ΜΙΞ ΑΛΟΙΦΩΝ � 5,00€



 ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ 
Με επιλεγμένα ελληνικά κρέατα Α’ ποιότητας, που προετοιμάζονται 

καθημερινά στο δικό μας in-house κρεοπωλείο 

ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ � 7,50€   
Χειροποίητα από 100% μοσχαρίσιο κιμά. 
Σερβίρονται με μπούκοβο και κρεμμύδι

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ � 5,50€

Χειροποίητο χωριάτικο λουκάνικο.Σερβίρεται  
με πατατοσαλάτα και πικάντικη μουστάρδα

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΧΟΙΡΙΝΟ � 7,00€ 
Χειροποίητο σουβλάκι, συνοδεύεται με πατάτες 
τηγανητές και σως μπάρμπεκιου

ΣΟΥΒΛΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ � 8,00€

Χειροποίητο σουβλάκι από κοτόπουλο στήθος. 
Σερβίρεται με ρύζι και σως γιαουρτιού

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ � 8,00€

Φιλεταρισμένο μπούτι κοτόπουλου. Σερβίρεται με ρύζι  
και σως γιαουρτιού

ΠΑΝΣΕΤΑ � 7,50€

Πανσέτα χοιρινή. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΧΟΙΡΙΝΗ � 7,00€

Χοντρής κοπής με κόκκαλο. Σερβίρεται με πατάτες 
τηγανητές και σως μπάρμπεκιου

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ � 15,00€

Χοντρής κοπής με κόκκαλο. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΓΕΜΙΣΤΟ � 11,00€

Χειροποίητο από 100% μοσχαρίσιο κιμά με γέμιση τυρί φέτα,  
ντομάτα και κόκκινη πιπεριά. Σερβίρεται με 
πατάτες τηγανητές και σως πάπρικας

ΓΥΡΟΣ � 8,00€

Χειροποίητος χοιρινός γύρος ψιλοκομμένος. 
Σερβίρεται με μπούκοβο και κρεμμύδι

ΣΥΚΩΤΙ � 7,50€

Μοσχαρίσιο συκώτι στα κάρβουνα. Σερβίρεται με μαρμελάδα λεμονιού

ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ � 9,00€

Χωρίς κόκκαλο. Σερβίρεται με πατάτες τηγανητές και σως μπάρμπεκιου

ΠΑΪΔΑΚΙΑ ΑΡΝΙΣΙΑ με το κιλό� 25,00€/κιλό

ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΧΟΙΡΙΝΟ � 8,00€

Σερβίρεται με κρεμμύδι και σως μπάρμπεκιου 

ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ � 9,50€

Σερβίρεται με κρεμμύδι και σως γιαουρτιού

ΠΙΑΤΕΛΑ ΚΡΕΑΤΙΚΩΝ για 2άτομα / 4άτομα� 14,00€ / 27,00€



 ΜΠΥΡΕΣ 
ΒΑΡΕΛΙΣΙΑ �
STELLA ARTOIS 330ml / 500ml � 4,00€ / 4,50€

FRANZISKANER 330ml / 500ml � 4,50€ / 5,00€

BECK’S 330ml / 500ml � 3,50€ / 4,00€

ΜΠΟΥΚΑΛΙ �
ΜΥΘΟΣ 500ml � 3,50€

LEFFE BRUNE 330ml � 5,00€

LEFFE BLONDE 330ml � 5,00€

BECK’S BLUE χωρίς αλκοόλ  � 4,00€

 ΡΕΤΣΙΝΑ & ΚΡΑΣΙ 
ΑΜΠΕΛΙΣΙΟΥΣ 500 ml � 4,00€

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΧΡΥΣΗ 500 ml � 3,50€

ΚΕΧΡΙΜΠΑΡΙ 500 ml� 5,00€

ΧΥΜΑ ΚΡΑΣΙ 500ml � 5,50€

ΧΥΜΑ ΚΡΑΣΙ 1 llt� 9,00€

 ΟΥΖΟ - ΤΣΙΠΟΥΡΟ 
Όλα τα αποστάγματά μας παρασκευάζονται από τον Αγροτικό 

Οινοποιητικό Συνεταιρισμό Τυρνάβου

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 50ml� 2,00€

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΤΥΡΝΑΒΟΥ 200ml� 6,50€

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΤΥΡΝΑΒΟΥ με/χωρίς γλυκάνισο 50ml� 2,00€

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΤΥΡΝΑΒΟΥ με/χωρίς γλυκάνισο 200ml� 6,50€

ΤΣΙΛΙΛΗ με/χωρίς γλυκάνισο 200ml� 7,50€

ΑΓΙΟΝΕΡΙ ΕΛΑΦΡΑΣ ΠΑΛΑΙΩΣΗΣ χωρίς γλυκάνισο 200ml � 8,00€

 ΡΟΦHΜΑΤΑ 
ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ � 2,50€

PERRIER Ανθρακούχο φυσικό μεταλλικό νερό 330 ml� 3,50€

SAN PELLEGRINO Ανθρακούχο φυσικό μεταλλικό νερό 250ml� 4,00€

SAN PELLEGRINO Ανθρακούχο φυσικό μεταλλικό νερό 1lιt� 6,00€



ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΑΛΚΟΟΛ  
ΑΠΟ ΑΤΟΜΑ ΗΛΙΚΙΑΣ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 18 ΕΤΩΝ  

ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗ ΤΩΝ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΤΟΥΣ

Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται ΦΠΑ και Δημοτικός Φόρος
Υπεύθυνος για το νόμο: Χρυσοχοΐδης Αλέξανδρος

Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα δελτία σε ειδική θέση δίπλα
 στην έξοδο για τη διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.

Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει εάν δεν λάβει 
το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη - τιμολόγιο)

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ
Ο ιδανικός τρόπος για να κλείσετε το γεύμα σας και να απολαύσετε 

τον καφέ ή το ρόφημά σας

ΤΡΙΓΩΝΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ � 6,00€

ΑΡΜΕΝΟΒΙΛ � 7,00€

ΠΡΟΦΙΤΕΡΟΛ � 6,00€



Στ. Παρασκευοπούλου (περιοχή Πλατανάκια), 552 36 Πανόραμα

Τηλ.: 2310 34 10 20 • info@platanakia-natura.gr

    


