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ΣΑΛΑΤΕΣ  
SALADS 

Τιμή/Price 
EURO 

Αγγουροντομάτα 
Τomato and cucumber   …………………...........……………………………......................... € 4,00 
  

Xωριάτικη 

Traditional Greek salad with feta cheese…...…..............………..……………….............. € 6,00 
 

Σαλάτα Σίζαρς(μαρούλι,φιλ.κοτόπουλο,μπέϊκον,σκορδομαγιονέζα,κρουτον) 
Ceazar’s salad(lettuce,chicken fillet,bacon,garlic mayo,croutons)………….……... 

 

 
 
 
€ 8,00 
 

Ρόκα(Βαλσάμικο,κρουτόν,παρμεζάνα) 
Rocket salad(Balsamic vinegar,croutons,parmesan)............................................................  € 4,50 

  

Μαρούλι 
Lettuce Salad  …..………………………………..……............……...……….............................. € 4,00 

  

Ρόκα – Μαρούλι Βαλσάμικο,κρουτόν,παρμεζάνα) 
Rocket and lettuce (Balsamic vinegar,croutons,parmesan)…........................................... € 5,00 

  

Μίξ εποχική σαλάτα 
(Ρόκα,μαρούλι,ντομ,αγγουρι ξηρ.καρπούς,παρμεζανα,βαλσάμικο,κρουτόν) 

Mixed seasonal salad  

(Rocket,lettuce,tomato,cucumber,dry mixed nuts,balsamic vin.,parmesan,croutons).............. € 6,00 

  

Παντζάρια 
Beet roots  ……….………………………………………...........……..…............………….. € 4,50 
  

Πολίτικη 
Politiki - Cabbage,carot, celery and peppers ………............……..……................…... € 4,00 

  

Χόρτα 
Green vegetable salad   ……........………………………............…………......................…    € 4,50 
  

Tζατζίκι /Χτυπητή/Mελιτζανοσαλάτα/ 
Tzatziki(yoghurt, cucumber, garlic)/Htipiti(feta Cheese salad spicy)/Aubergine salad with feta 
andgarlic. ..................................................................................................................................................... € 3,50 
  

Αλοιφές ποικιλία 

Mixed salad dips – Tzatziki, ktipiti and eggplant salad   …….................................... € 4,00 
  

Σκορδαλιά 
Garlic dip   ……..….......…………….………………………..….…..................……............... € 2,00 

 
οι σαλάτες μας όλες είναι ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΕΣ -  all our salads are FRESHLY HOME MADE                                                                        

www.trata.com.gr   
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  Μανιτάρια σχάρας 
  Grilled mushrooms……………………………………………………………..…………….    € 5,00 

 
 
ΟΡΕΚΤΙΚΑ  
APPETIZERS 

 
 
 

Τιμή/Price 
EURO 

Τυροκροκέτες 
Fried cheese balls……………………………...........................…..................................................... € 5,00 
.  

Κεφαλοτύρι σαγανάκι 
Pan fried hard cheese.……………………......................................................................................... € 4,50 

  

Χαλούμι σε πέστο και ντομάτα 

Chaloumi in pesto sauce  and tomato…..................................................................................... € 5,00 

  

Μπουγιουρντί 
Bugiourdi – Feta cheese, tomato, hot green pepper in oven bake dish…........................…….. € 5,00 

  

Φέτα / φέτα ψητή 
Feta cheese………………………………............................................................................................. € 3,50 / 4,00 

  

Σκουμπρί καπνιστό 

Smoked haddock fillet.…………………………............................................................................. 

 
€ 5,00 

  

Μελιτζάνα σχάρας(Σκόρδο,φέτα,κρέμα βαλσάμικου) 
Grilled eggplant(Balsamic creme ,feta cheese,garlic)........................................................... 

 

€ 4,00 

  

Φρίτο Τράτα  (Γαρίδες,καλαμάρι,Γάυρο,σκορδομαγιονέζα) 
Frito Trata (Prawns,squid,whitebait in garlic mayo) …................................................................... 

 

 
€ 7,00 

Κολιός 
Smoked Kolios……….…………....................................................…………..........……..........…... 

 
€ 4,00 

  

Αλμυρά Τράτα 
Mixed smoked fish  …............................................................................................................................. € 5,00 

  

Κολοκύθια τηγανητά με σκορδαλιά ή τζατζίκι 
Fried zucchini with garlic dip or tzatziki………………......………..…….……………... 

€ 3,50 

  

Μυδοπίλαφο 
Mussels in rice…………….........................................………………….............................………... € 7,00 
 
  

Πατάτες τηγανητές φρέσκιες 
French fries…………………….................................................................................……………..…. € 3,00 
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ΟΡΕΚΤΙΚΑ  
APPETIZERS 

 

Τιμή/Price 

EURO 

Καυτερή  πιπεριά 
Spicy green pepper…………………………..…………................................................................. € 1,50 

 

Αντζούγιες 
Anchovies………………………………………………………………………………….......      € 4,50 

 

Ποικιλία ούζου 2 ατόμων / 4 ατόμων 
(Αλμυρά,αλοιφές,πολίτικη,μυδοπίλαφο,φέτα,αγγούρι,ελιές) 
Sharing plate for ouzo 2 persons / 4 persons 
(smoked fish,homemade dips,cabbage salad,mussels in rice,feta 
cheese,cucumber,olives)….................................................................................................................... € 7/ 12 

  

Ποικιλία Μπύρας 2 ατόμων / 4 ατόμων 
(Κροκέτες διάφορες,λουκάνικο,ντομάτα,τζατζίκι,χτυπητή,κεφαλοτύρι, 
τσένταρ,φέτα) 
Sharing plate for beer 2 persons / 4 persons 
(Variety of  crocquetes,sausage,tomato,tzatziki,Feta cheese salad,hard 
cheese,cheddar, feta cheese)................................................................................................................ € 7/ 12 

  

 
Μενου 2 ατόμων(Αλμυρά-παστά,Ψάρια ημέρας,Πολίτικη,Τζατζίκι,2 ποτήρια 
κρασί-ουζο 
Menu for 2 persons(Mixed smoked fish,Fresh fish of  the day,cabbage salad 
and tzatziki,2 glasses of  wine or ouzo)........................................................................................ € 10,00 

 
 

Όστρακα 
Στρείδια (με το κομμάτι)................................................................................................... € 4,5 

Oysters (one piece)  

 

 

Γυαλιστερές(με το κομμάτι) ............................................................................................. € 2.5 

Moon shell clam ( one piece) 

 

 

Κυδώνια (με το κομμάτι) ........................................................................................................ € 1 

    Clams (one piece) 
 

 

 

http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko
http://www.facebook.com/trata.tsipouradiko


  www.facebook.com/trata.tsipouradiko 

ΘΑΛΛΑΣΙΝΑ / ΨΑΡΙΑ  
SEAFOOD / FISH  DISHES                                  

 
Τιμή/Price 
EURO 

  

Γαύρος τηγ. / σαγανάκι 
Whitebait fried / in white sauce(mustard,lemon,feta cheese)…................................... € 5,50 / 6.00 
 

 

Σαρδέλες σχάρας / Γούνα 

Grilled Sardines / Sardines boneless fillet…….......………….......……………..…………. € 5,50 / 7,00 
 

 

Μαρίδα 
Grilled/Fried Marida Fish ………................................................................................…................ € 5,50 

 
 

Αθερίνα 
Fried Atherina fish  ……………...........................................……………………………...…….. € 5,50 

 
 

Koυτσουμούρα 

Small Red Mullet  …………………..…..............................................………….…….......….….... € 9,00 
 

 

Kαλαμάρι τηγανητό/σχάρα * 

Fried/Grilled Squid …..........................................................…………..…..…….....……….…… € 7,00 
 

 

Καλαμάρι γεμιστό 3 τυριά(μπλε τυρι,φέτα,ένταμ)  * 
Stuffed grilled squid with blue chese,feta,edam …......................................................….... € 8,00 

 
 

Μύδια τηγανητά/Αχνιστά 

Fried mussels…………………..................................................................……………...……..….. € 6,50 
 

 

Μύδια σαχανάκι κόκκινη ή άσπρη σάλτσα 
Mussels in white/red sauce  .………..……...............................................……….…………… € 7,00 

 
 

Γαλέος τηγανητός /σχάρας * 

Fried / Grilled tope …................................................……….………............................................. 8,00/8,00 
  

Γαλέος σαγανάκι(Ασπρη σάλτσα με μουσταρδα,λεμόνι και φέτα) * 

Tope in white sauce(mustard,lemon,spicy pepper and feta cheese)……….…...... € 8,50 
 

 

Μπακαλιάρος σκορδαλιά * 
Fried plaice with garlic dip ………..……….............................................................……..……  € 6,50 

*Κατεψυγμένο-Frozen 
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ΘΑΛΛΑΣΙΝΑ / ΨΑΡΙΑ  
SEAFOOD / FISH  DISHES 

Τιμή/Price 
EURO 

  
  

Χταπόδι σχάρας * 
Οctapus grilled..................................................................................................................................... € 10,50 

  

 
Γαριδομακαρονάδα * 
King prawns pasta............................................................................................................................... € 14,00 

  

Γαρίδες σαγανάκι( με κρέμα γάλακτος ή ντομάτα)* 

Shrimps in sauce (Crème or tomato)………………………...………..……….. € 13,00 
  

Γαρίδες τηγανητές  -  σχάρας * 

Fried Shrimps …..............................................................................................................................… € 13,00 

  

Διάφορα350γρ(Ψαρια ημέρας όπως Λίγδες,Ζακέτες,Λιθρίνια,Σαφρίδια,Γόπες κ.α) 

Variety of  fresh fish of  the day…………………………………………........................ 
 
 

€ 8,00 
 

 

 Τσιπούρες(ανα  κιλό) 
 Snapper(price per kg)………………..……................................................................................   € 30,00 

  

Φαγγρί (ανα  κιλό) 
Red Snapper (price per kg)…………................................................................…….......…. 

 
€ 45,00 

  

Λαυράκι(ανα  κιλό) 
Seabass(per kg).................................................................................................................................... € 30,00 

  

  

  

…..................................................................................................................................................................... …............ 

  

…....................................................................................................................................................................... …............. 

  

  

…....................................................................................................................................................................... …............. 

Ρωτήστε μας για άλλα ψάρια εποχής διαθέσιμα. 

*Κατεψυγμένο-Frozen 
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KΡΕΑΤΙΚΑ  
ΜΕΑΤ DISHES 

Τιμή/Price 
EURO 

Μπιφτέκι σχάρα 
Grilled burger ……………………….....................................................……....………………. € 7,50 

  

Μπιφτέκι γεμιστό 
Stuffed grilled burger with cheese…………..................................................……….………..... € 8,00 

  

Κεφτέδες γιαγιάς(κεφτέδες ψητοί στο πήλινο με σάλτσα και κίτρινο τυρί) 
Grandma’s meat balls – meat balls in red saucε and soft cheese.......................................... 

 
€ 8,00 

  

Γύρος σπέσιαλ 
Gyros special................................................................................................................................................ € 8,00 

  

Μπριζόλα χοιρινή σχάρα 
Grilled Pork steak ……….....................................................………….........................................….. € 7,00 

  

Πηλιορίτι (τηγανιά με κρέμα, κρασί και μανιτάρι) 
Pilioriti – Mushrooms,diced pork in white  wine and cream sauce..................................... € 8,50 

  

Σουτζουκάκια 
Meat balls   …….….............................................………….....…...…………............................…… € 7,50 

  

Σουβλάκι χοιρινό 
Suvlaki – Grilled pork meat pieces on a skewer …................................................................... € 7,00 

  

Τηγανιά 
Fried pieces of  pork in white wine sauce  …...................................................................…...… € 7,00 

  

Παιδάκια αρνίσια 
Lamb ribs   …………………….……………...............................................................…….........…. € 9,00 

  

Πανσέτα χοιρινή 
Pork ribs  ……………………………….........................................................................……..…..… € 6,50 

  
Κοτόπουλο φιλέτο σχάρας 
Chicken fillet grilled……………………………………………………………………….… € 7,00 

  

Κοτόπουλο σουβλάκι 
Chicken suvlaki – Grilled chicken pieces on a skewer…........................................................ € 7,50 

  

Λουκάνικο χωριάτικο 
Grilled traditional greek saucage  ….......................................…………….....………....……… 

€ 6,50 

 
……………………………………………………………………………………………………. 

 

 

……………………………………………………………………….…………………………… 
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ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ  
REFRESHMENTS 

Τιμή/Price 
EURO 

Coca – Cola   /  Sprite     250 ml ..………………..…………….…................................ € 2,00 

Πορτοκαλάδα    250 ml 
Fanta Orange………….………………………………….......................................................... 

 

€ 2,00 

Λεμονάδα          250 ml   
Fanta Lemon  …………………………...…………………..................................................... 

€ 2,00 

Σόδα                  250 ml 
Soda water  …………………………………………........................................................……. 

€ 2,00 

  

Τσάϊ κρύο 
Ice tea ….................................................................................................................. € 2,00 

  

Χυμοί διάφοροι ποτήρι 
Juices.......................................................................... ............................................... 

 
€ 2,50 

Νερό Βίκος       1.0 L …….……………………………………………… € 1,50 

 

ΜΠΥΡΕΣ  
BEERS  

  

Mύθος – Mythos/Βεργίνα              500 ml……..…...…..…...............................…..….. € 3,50 

  

Amstel-Amstel Free/  Fix  /Alfa    500 ml …………………....…....……………… € 3,50 

  

Heineken                 500ml……………….....………..............................……..….………. € 3,50 

  

Kaiser                      500 ml  ……………...……........……………...………………….. € 3,50 

  

Kρίκερ Μύθος           300 / 500 ml.........................................l……....................................... € 3 / € 4 

Draught beer Mythos 300 / 500ml.......................................................................................... € 3 / € 4 

 

ΟUΖΟ  

Βαρβαγιάννη / Παπατζίμ (ούζο ή τσίπουρο) 
Varvagianni / Papajim…….......…................................................................................................. € 7,00 
  

Πλωμάρι      /      Τσάνταλι      200 ml 

Plomari / Tsantali……..............................................………………...…………..…………... € 6,50 
  

Τσίπουρο  ( ποτήρι )                  50  ml 

Tsipouro    (glass)................................................................................................................................... € 1,50 

Τσίπουρο                                     200 ml 

Tsipouro……………………………................................................................…….....………...... 
 
€ 6,00 
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ΡΕΤΣΙΝΑ 
RETSINA(Greek style wine) 

Τιμή/Price 
EURO 

  

Χύμα                                                                            
Draught…………………….500 ml …………….………………..…………............…..…….. 

 
€ 3,00 

 
Μαλαματίνα                                                                  
Malamatina……………...…500 ml …………………………………………….……………. 

 
€ 3,00 

 
Γεωργιάδη                                                                    
Georgiadi…………………..500 ml ……………………….………………………………...... 

 
€ 3,50 

  

  

…………………………………………………………………………. …….. 

 
ΛΕΥΚΟ ΚΡΑΣΙ -  WHITE WINES  

  

Κρασί χύμα                                                                  
Draught home Wine….…500 ml ……..………………………..………………..…..……. 

 
€ 4,50 

  

Ποτήρι κρασί 
Glass of  wine......................................................................................................................................... € 1,50 
  

Μοσχοφίλερο Μπουτάρη 
Moshofilero Boutari………………………… 750 ml                              € 14,00 

 

Αμέθυστος Λαζαρίδη…………….………….. 750 ml                                               
€ 25,00 

  

Βίβλια Χώρα………………………………….750 ml                        € 25,00 
  

  

Γεροβασιλείου 

Gerovasiliou ………………..…………….….750 ml                                € 28,00 

 

KΟΚΚΙΝΟ ΚΡΑΣΙ - RED WINES  

 

Χύμα/home wine dry or med.sweet……………..500 ml                                         € 4,50 
  

Μπουτάρη Ημίγλυκο 
Butari semi-sweet…………………..…………………750 ml                                                               € 7,50 

 

ΡΟΖΕ ΚΡΑΣΙ - PINK WINES  

 

Κρασοσταλιά Γεωργιάδη ..............................................500ml € 4,50 

Χύμα/ home wine………….……………………… 500ml € 4.50 
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ΔΙΑΦΟΡΑ 
VARIOUS 

 

Τιμή/Price 
EURO 

 

Ψωμί μερίδα – Bread……….....…………….....................................……………………….. € 0,80 
  

Εσπρέσο 
Espresso …................................................................................................................................................ € 2,50 
  

Kαφές [Ελληνικός – Νεσκαφέ] – Coffee  .........…………...……..............…………….. € 2,50 
  

Ποτά αλκοολούχα(τζιν,βότκα,ρούμι,ουίσκι) 
Drinks (gin,vodka,rum,whiskkey)............................................................................................... € 6,00 

  

Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο / extra virgin oil 50ml.............................................. € 1,00 

 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΜΑΣ. 
ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΚΑΘΕ ΕΙΔΟΥΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΣ. 

 
WE CAN UNDERTAKE ANY TYPE OF SOCIAL GATHERING IN OUR 

RESTAURANT 
 
 
 

 ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΣΑΛΑΤΕΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ. 

ΣΤΑ ΤΗΓΑΝΙΤΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΑΙ ΗΛΙΕΛΑΙΟ. 

 

 

www.facebook.com/trata.tsipouradiko 
 

 

 
 

 

 

 

 

Ο καταναλωτή ς δεν ε χει  
υποχρε ωσή να πλήρω σει αν δεν λα βει το νο μιμο παραστατικο  

στοιχει ο (απο δειξή-τιμολο γιο). 
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Πιάτα ημέρας 
Dish of  the day 

Μουσακάς 
Mousaka………………………………………………… 

 
7€ 

Μακαρόνια με σάλτσα ντομάτας  
Pasta with tomato sauce………………………...………. 

 
5€ 

Μακαρόνια με κιμά 
Pasta with mince meat………………………………...… 

 
7€ 

Σούπα λαχανικών 
Vegetable Soup………………………………………….. 

 
5€ 

Ψαρόσουπα / Κοτόσουπα 
Fish soup / chicken soup……………………..………… 

 
6.5€ 

Ριζοτο με χταπόδι,καπνιστό σκουμπρί και μασκαρπόνε 
Risotto with octopus,smoked mackerel and mascarpone.... 

 
8€ 

Ριζότο με γαρίδες και τοματίνια 
Risotto with prawns  …………………..……………. 

 
8€ 

Μοσχαρίσια σπαλομπριζόλα(500-600γρ)….…………….. 
Prime Rib Beef  Steak (500-600gr)  

14€ 

 
………………………………………………………….. 

 
…. 
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