
Μαγειρεύουµε µε καρδιά φαγητό για την ψυχή.

Καλή σας όρεξη!

Ψ Η Τ Ο Π Ω Λ Ε Ι Ο

menu

Γύρος χοιρινός πίτα ή ψωμάκι _____________________________ 3.20 €
Γύρος κοτόπουλο πίτα ή ψωμάκι __________________________ 3.20 €
Γύρος ανάμεικτος πίτα ή ψωμάκι ________________________ 3.20 €
Σουβλάκι χοιρινό πίτα ή ψωμάκι __________________________ 2.70 €
Σουβλάκι κοτόπουλο πίτα ή ψωμάκι ____________________2.90 €
Σουτζουκάκι πίτα ή ψωμάκι _________________________________ 2.70 €
Μπιφτέκι μοσχαρίσιο πίτα ή ψωμάκι ___________________ 2.70 €
Μπιφτέκι γεμιστό πίτα ή ψωμάκι _________________________ 2.70 €
Μπιφτέκι κοτόπουλο πίτα ή ψωμάκι ____________________2.90 €
Μπιφτέκι λαχανικών πίτα ή ψωμάκι _____________________ 2.70 €
Καλαμαράκια πίτα ή ψωμάκι _______________________________3.30 €
Πανσέτα πίτα ή ψωμάκι _______________________________________ 2.70 €
Μπριζολάκι χοιρινό πίτα ή ψωμάκι ______________________2.80 €
Λουκάνικο χωριάτικο πίτα ή ψωμάκι ___________________ 2.70 €
Λουκάνικο Βαυαρίας πίτα ή ψωμάκι ___________________ 2.70 €
Σουβλάκι κοτομπέικον πίτα ή ψωμάκι ________________ 3.00 €
Φιλέτο μπούτι πίτα ή ψωμάκι ______________________________ 3.20 €
Φιλέτο στήθος πίτα ή ψωμάκι _____________________________ 3.20 €
Κοτομπουκιές πίτα ή ψωμάκι _______________________________3.30 €
Πατατόπιτα __________________________________________________________2.00 €
Κολοκυθοκεφτέδες πίτα ή ψωμάκι ______________________ 2.30 €
Γύρος χοιρινός με κυπριακή ________________________________3.50 €
Γύρος κοτόπουλο με κυπριακή _____________________________3,50 €
Γύρος ανάμεικτος με κυπριακή ___________________________3,50 €
Γύρος χοιρινός με μπαγκέτα ________________________________3.60 €
Γύρος κοτόπουλο με μπαγκέτα ____________________________3.60 €
Γύρος ανάμεικτος με μπακέτα_____________________________3.60 €
Σουβλάκι χοιρινό διπλό πίτα ή ψωμάκι ________________4.50 €
Σουβλάκι κοτόπουλο διπλό πίτα ή ψωμάκι __________4.50 €
Σουτζουκάκι τριπλό πίτα ή ψωμάκι ______________________3.90 €
Σουβλάκι κοτομπέικον διπλό πίτα ψωμάκι __________4.60 €
Πανσέτα διπλή πίτα ή ψωμάκι _____________________________4.40 €
Χωριάτικο λουκάνικο διπλό πίτα ψωμάκι ____________3.80 €
Club sandwich _____________________________________________________5.00 €

Σάντουιτς

ΕΞTΡA ΥΛΙΚΑ (εκτός burger και club)
Kυπριακή πίτα (όπου δεν υπάρχει) _______________________ +0,20 €
Mπαγκέτα (όπου δεν υπάρχει) ______________________________ +0,20 €
Διπλή πίτα ___________________________________________________________ +0,30€
Καυτερή πιπεριά _________________________________________________ +0,50€
Αλοιφή ________________________________________________________________ +0,30€
Κεφαλοτύρι _________________________________________________________ +0,30€

Burgers

γεύσεις γεύσεις

Αγορανομικός Υπεύθυνος: Σολομωνίδης Παναγιώτης

Ψ Η Τ Ο Π Ω Λ Ε Ι Ο

Κομνηνών 62, Πεζόδρομος Καλαμαριάς
Πλατεία Αριστοτέλους  3  κέντρο Θεσσαλονίκης

Νικολάου Πλαστήρα 45 Αρετσού Καλαμαριά

Burger __________________________________________________________________2.80 €
μπιφτέκι μοσχαρίσιο, μαρούλι, αγγουρομαγιονέζα,
ντομάτα, μουστάρδα, κέτσαπ

Cheeseburger _____________________________________________________ 3.00 €
μπιφτέκι μοσχαρίσιο, μαρούλι, αγγουρομαγιονέζα,
ντομάτα, μουστάρδα, κέτσαπ, γκούντα

Special Solomon burger ______________________________________4.30 €
Μπιφτέκι μοσχ, μαρούλι, αγγουρομαγιονέζα, ντομάτα,
μπέικον, γκούντα, μουστάρδα, κετσαπ, γαρν. πατ. τηγ.

Special Solomon burger κοτόπουλο ____________________4.30 €
Μπιφτέκι κοτόπουλο, μαρούλι, ντομάτα, αγγουρομαγιονέζα, 
ντομάτα, μουστάρδα, κέτσαπ, μπέικον, γκούντα
και γαρνιτούρα πατάτες τηγανιτές

Burger κοτόπουλο ________________________________________________2.80 €
Μπιφτέκι κοτόπουλο, μαρούλι, ντομάτα, 
αγγουρομαγιονέζα, μουστάρδα, κέτσαπ.
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Χρησιμοποιούμε μόνο
αυστηρά επιλεγμένα κρέατα

δικής μας επεξεργασίας,
χρησιμοποιούμε παρθένο ελαιόλαδο

για τις σαλάτες μας
και πάντα φρέσκες και ποιοτικές

πρώτες ύλες σε όλα μας τα πιάτα.



Ντομάτα γαρύφαλλο ______________________2.50 €
Χωριάτικη _______________________________________ 6.00 €
Special Σολομωνίδη ________________________6.60 €
μαρούλι, ντομάτα, αγγούρι, ζαμπόν,
γκούντα, σως σεφ, πιπεριές.

Σαλάτα Φιλέτο ______________________________ 6.00 €
  ρόκα, σπανάκι, ντομάτα, παρμεζάνα,
  προσούτο, βαλσαμικό λάδι.

Δροσερή σαλάτα ___________________________ 4.90 €
  μαρούλι, κόκκινο λάχανο, σπανάκι,
  σως παντζαριού με γιαούρτι, πιπέρι, λάδι.

Χόρτα ______________________________________________3.50 €
Ποικιλία βραστών ___________________________6.50 €
Ceasar’s __________________________________________ 6.00 €
  μαρούλι, φιλέτο κοτόπουλο,
  κρουτόν, παρμεζάνα, dressing.

Aγγουροντομάτα ____________________________3.50 €
Αγγουροσαλάτα _____________________________ 2.00 €
Ντοματοσαλάτα _____________________________3.30 €
Μαρούλι __________________________________________3.50 €
Πικάντικη _________________________________________3.50 €
Ρόκα _______________________________________________4.00 €
Ρόκα / μαρούλι  / παρμεζάνα ________5.30 €
  ρόκα, μαρούλι, παρμεζανα,
  λιαστή ντομάτα, βαλσαμικό λάδι. 
Μπρόκολο _______________________________________3.50 €
Παντζάρια _______________________________________3.70 €
Πατατοσαλάτα ________________________________3.70 €
Ψητά λαχανικά _______________________________ 4.20 €

Σαλάτες

Αγγουρομαγιονέζα _________________________ 3.20 €
Αγιορείτικη ______________________________________ 3.20 €
Κηπουρού ________________________________________ 3.20 €
Μαγιονέζα_______________________________________3.00 €
Μελιτζανοσαλάτα ___________________________ 3.20 €
Μουσταρδομαγιονέζα ____________________ 3.20 €
Ποικιλία αλοιφών μεγάλη _______________ 7.00 €
Ποικιλία αλοιφών μικρή _________________ 4.00 €
Σωσάκι αλοιφή ________________________________0.40 €
Ουγγαρέζα ______________________________________ 3.20 €
Πάπρικα___________________________________________ 3.20 €
Ρώσικη _____________________________________________ 3.20 €
Σως γιαουρτιού _______________________________ 3.20 €
Σως κέτσαπ _____________________________________2.80 €
Τζατζίκι ___________________________________________ 3.20 €
Χτυπητή ___________________________________________3.40 €
Κοπανιστή _______________________________________3.40 €

Αλοιφές

Ομελέτα special ____________________________ 6.00 €
χωριάτικο λουκάνικο, μανιτάρια, πιπεριές,
γκούντα, με γαρνιτούρα τηγανιτές πατάτες.

Ομελέτα ζαμπόν - κασέρι ______________ 4.00 €

Οµελέτες

Κασεροκροκέτες ____________________________ 4.00 €
Καυτερή ___________________________________________ 1.50 €
Κεφαλοτύρι σαγανάκι _____________________4.30 €
Φέτα τηγανιτή με μέλι ___________________ 4.00 €
Κολοκυθάκια τηγανιτά ___________________ 4.00 €
Κολοκυθοκεφτέδες _________________________4.90 €
Μανιτάρια γεμιστά _________________________6.00 €
Μανιτάρια λεμονάτα ______________________4.50 €
Μανιτάρια σουβλάκι _______________________ 5.50 €
Ποικιλία ούζου μεγάλη ___________________6.00 €
Ποικιλία ούζου μικρή ______________________4.40 €
Μελιτζάνα σχάρας __________________________4.50 €
Μπουγιουρντί __________________________________4.50 €
Πατάτες τηγανιτές __________________________ 2.70 €
Πατάτες κεφαλοτύρι _______________________3.00 €
Πατάτες α λα κρεμ _________________________ 3.30 €
Πατάτες φούρνου ___________________________ 3.50 €
Πατάτες φούρνου special _______________4.30 €
πατ. φούρνου, κρέμα, μανιτάρια, ζαμπόν, γκούντα

Φέτα _______________________________________________3.00 €
Φέτα σχάρας __________________________________ 3.50 €
Ρύζι __________________________________________________2.50 €

Ορεκτικά

Γύρος χοιρινός ________________________________ 8.20 €
Γύρος κοτόπουλο _____________________________8.30 €
Γύρος ανάμεικτος ___________________________8.30 €
Σουβλάκια χοιρινά __________________________ 7.40 €
Σουβλάκια κοτόπουλο _____________________ 7.40 €
Πανσέτα ___________________________________________7.20 €
Χωριάτικο λουκάνικο 3 τμχ. ____________5.80 €
Λουκάνικο Βαυαρίας 2 τμχ. ____________5.80 €
Μπριζόλα μοσχ γάλακτος 2 τμχ. __ 15.00 €
Μπριζόλα χοιρινή 2 τμχ. _________________9.00 €
Μπριζολάκι χοιρινό 4 τμχ. ______________ 7.00 €
Ψαρονέφρι ____________________________________ 10.00 €
Ψαρονέφρι α λα κρεμ ____________________10.50 €
Φιλέτο μοσχάρι ______________________________17.50 €
Φιλέτο μοσχάρι α λα κρεμ _____________17.50 €
Γύρος χοιρινός μισή μερ. _________________4.10 €
Γύρος κοτόπουλο μισή μερ. _____________4.20 €
Γύρο αναμεικτος μισή μερ. _____________4.20 €
Σουτζουκάκια ___________________________________7.50 €
Μπιφτέκι μοσχαρίσιο ______________________ 7.00 €

Μπιφτέκι γεμιστό 2 τμχ., κτψ. _________ 5.50 €
Μπιφτέκι κοτόπουλο 2 τμχ. _____________ 6.50 €
Μπιφτέκι λαχανικών  2 τμχ._____________ 5.50 €
Σουβλάκι κοτομπέικον ____________________ 7.80 €
Κοτομπουκιές __________________________________ 7.00 €
Κοτόπουλο μπούτι 2 τμχ. __________________7.70 €
Κοτόπουλο στήθος 2 τμχ. _________________7.70 €
Κοτόπουλο μπούτι αλα κρεμ 2 τμχ. ___ 8.20 €
Κοτόπουλο στήθος αλα κρεμ 2 τμχ. __8.20 €
Κοτόπουλο σχάρας _______________________ 14.00 €
Μισό κοτόπουλο σχαρας ________________ 7.00 €
Τηγανιά χοιρινή _______________________________9.00 €
Τηγανιά κοτόπουλο _________________________9.00 €
Σνίτσελ χοιρινό _________________________________7.50 €
Σνίτσελ χοιρινό αλα κρεμ _______________ 7.80 €
Σνίτσελ κοτόπουλο ___________________________7.50 €
Σνίτσελ κοτόπουλο αλα κρεμ __________ 7.80 €
Ποικιλία 2 ατόμων _________________________ 14.00 €
Ποικιλία 4 ατόμων _________________________28.00 €
Ποικιλία 6 ατόμων _________________________45.00 €

Σουβλάκι χοιρινό τμχ. _______________________1.85 €
Σουβλάκι κοτόπουλο τμχ. __________________1.85 €
Πανσέτα τμχ. ____________________________________ 1.80 €
Σουτζουκάκι τμχ. _______________________________1.25 €
Σουβλάκι κοτομπέικον τμχ. _______________1.95 €
Φιλέτο μπούτι τμχ. __________________________ 3.90 €
Φιλέτο στήθος τμχ._________________________ 3.90 €
Φιλέτο μπούτι κοτόπουλο τμχ. _______ 3.90 €

Φιλέτο στήθος κοτόπουλο τμχ. ______ 3.90 €
Μπριζολα χοιρινή τμχ. ____________________ 4.50 €
Μπριζολα μοσχάρισια τμχ. ______________7.50 €
Μπιφτέκι μοσχάρισιο τμχ. ______________ 3.50 €
Μπιφτέκι γεμιστό τμχ. ______________________2.70 €
Λουκάνικο χωριάτικο τμχ. ________________ 1.90 €
Λουκάνικο Βαυαρίας τμχ. ________________2.70 €

Κρεατικά µερίδα

Κρεατικά τεµάχιο

Βουτύρου _______________________________________ 4.00 €
Ζυμαρικά ημέρας ____________________________ 6.50 €
Ναπολιτέν _______________________________________6.00 €
Μπολονέζ ________________________________________ 6.20 €
Αμαρτιτσιάνα __________________________________6.00 €
Τορτελίνια _______________________________________6.00 €
Τορτελίνια κοτόπουλο _____________________ 6.50 €
Καρμπονάρα ___________________________________ 6.50 €
4 τυριά _____________________________________________ 7.00 €
Κοτόπουλο - μπρόκολο ____________________ 7.00 €
Μπρόκολο ζυμαρικά _______________________ 6.30 €
Κοτόπουλο - γαρίδες _______________________9.00 €
Γαριδομακαρονάδα ________________________9.00 €
Θαλασσινών ____________________________________9.00 €

Ριζότο κοτόπουλο ____________________________6.80 €
Ριζότο λαχανικών ____________________________ 6.30 €
Ριζότο μανιταριών ___________________________ 5.30 €
Ριζότο θαλασσινών _________________________8.50 €

Πίτα ____________________________________________________0.40
Ψωμί ___________________________________________________0.40
Κυπριακή ____________________________________________ 0.50
Μπαγκέτα ___________________________________________ 0.50

Ζυµαρικά

Ριζότο

Κουβέρ
Κοτόσουπα ______________________________________ 5.50 €
Κρεατόσουπα __________________________________6.00 €
Ρεβύθια ___________________________________________ 4.30 €
Φακές _____________________________________________ 4.30 €
Φασολάδα ______________________________________ 4.50 €
Χορτόσουπα ____________________________________4.40 €
Γιουβαρλάκια __________________________________6,00 €

Γαρίδες σαγανάκι ___________________________ 10.70 €
Γαρίδες τηγανιτές _________________________ 10.00 €
Καλαμαράκια τηγανιτά ___________________ 7.00 €
Μπακαλιάρος σκορδαλιά _______________8.00 €
Σουπιές κρασάτες ___________________________8.00 €

ΣούπεςΘαλασσινά

Αρακάς ____________________________________________4.50 €
Γεμιστά ____________________________________________5.00 €
Γίγαντες ___________________________________________5.00 €
Γιουβέτσι _________________________________________ 6.50 €
Εξοχικό ____________________________________________ 7.00 €
Κανελόνια _______________________________________ 6.50 €
Κεφτεδάκια σπιτικά ________________________ 7.00 €
Κλέφτικο _________________________________________ 8.00 €
Κολοκυθάκια γεμιστά αυγολέμονο _6.00 €
Κοτόπουλο φούρνου _______________________ 6.50 €
Κους κους κοτόπουλο _____________________ 6.50 €
Λαχανοντολμάδες __________________________6.00 €
Μοσχαράκι με μελιτζάνα ________________7.50 €
Μοσχαράκι κοκκινιστό _____________________7.50 €
Μοσχάρι φρικασέ ___________________________ 6.50 €
Μουσακάς _______________________________________6.80 €
Μπάμιες __________________________________________4.50 €
Μπάμιες κοτόπουλο ________________________5.00 €

Μπεκρή μεζέ ___________________________________ 6.50 €
Μπριάμ ____________________________________________5.00 €
Ιμάμ ________________________________________________ 4.00 €
Παπουτσάκια __________________________________ 5.50 €
Παστίτσιο ________________________________________6.80 €
Ρολό κοτόπουλο ______________________________ 5.50 €
Πατάτες ο γκρατέν _________________________6.00 €
Ρολό κιμά με αυγό ή λαχανικά _______ 7.00 €
Σουτζουκάκια σμυρνέικα _________________7.50 €
Σπανακόριζο ___________________________________4.50 €
Σπετσοφάι _______________________________________6.40 €
Στρογκανόφ ____________________________________8.50 €
Φασολάκια λαδερά ________________________4.50 €
Φασολάκια με κρέας ______________________ 5.50 €
Χοιρινό πρασοσέλινο ______________________ 7.00 €
Χοιρινό λάχανο _______________________________ 7.00 €
Χοιρινό ψητό ___________________________________ 7.00 €

Μαγειρευτά*

Αναψυκτικά Μπύρες
Χυμός _______________________________________________1.80 €
Ice tea_______________________________________________1.80 €
Coca cola _________________________________________ 1.70 €
Cola light __________________________________________ 1.70 €
Cola zero __________________________________________ 1.70 €
Πορτοκαλάδα __________________________________ 1.70 €
Λεμονάδα ________________________________________ 1.70 €
Sprite ________________________________________________ 1.70 €
Σουρωτή ___________________________________________ 1.70 €
Τόνικ _________________________________________________1.80 €
Cola green _______________________________________ 1.70 €
Coca cola 0,5 lt ________________________________1.90 €
Cola light 0,5 lt ________________________________1.90 €
Cola zero 0,5 lt _________________________________1.90 €
Coca cola 1,5 lt ________________________________2.80 €
Cola light 1,5 lt _________________________________ 2.60 €
Cola zero 1,5 lt _________________________________ 2.60 €
Νερό 1 lt __________________________________________ 1.00 €
Νερό 0,5 lt_______________________________________0.50 €

Heineken _________________________________________2.80 €
Heineken light _________________________________2.00 €
Amstel _____________________________________________2.80 €
Alpha _______________________________________________2.80 €
Alpha weiss _____________________________________ 3.30 €
Fischer_____________________________________________2.90 €
Amstel Radler _________________________________2.80 €
Amstel Radler lime ginger ______________2.00 €
Amstel pils _______________________________________ 3.30 €
Amstel free _____________________________________3.00 €
Heineken κουτί _________________________________1.80 €
Amstel κουτί _____________________________________1.80 €
Alpha κουτί _______________________________________1.80 €
Heineken light κουτί ________________________1.80 €
Amstel Radler κουτί _________________________1.80 €
Amstel Radler lime ginger κουτί ______1.80 €
Amstel dark _____________________________________3.00 €
Μπύρα κρίκερ 0.5ml _______________________2.80 €
Μπύρα κρίκερ 0.25ml _____________________ 2.20 €

Ούζο
Τσάνταλη _________________________________________5.60 €
Πλωμάρι __________________________________________5.60 €
Τσίπουρο με/χωρίς γλυκάνισο ________ 7.00 €
Τσίπουρο ποτήρι ______________________________3.00 €
Ούζο ποτήρι ____________________________________ 2.60 €

Ρετσίνες

Κρασιά
Αμπελήσιους λευκός ξηρός ___________ 4.00 €
Αμπελήσιους ερυθρός ξηρός ________ 4.00 €
Αμπελήσιους ερυθρός ημίγλυκος __ 4.00 €
Μοσχοφίλερο ________________________________________  €
Κρητικός _________________________________________________  €
Νάουσα Μπουταρη ________________________________  €
Καβα Μπουτάρη ____________________________________  €
Βίβλια Χώρα ___________________________________________  €
Γεροβασιλείου________________________________________  €
Χατζημιχάλη __________________________________________  €
Κρασί ποτήρι ___________________________________ 2.50 €

Αμπελήσιους ρετσίνα 500ml __________ 3.50 €
Γεωργιάδη  «xρυσή» καράφα 500ml _3.00 €
Μαλαματίνα ____________________________________2.80 €

*Ρωτήστε μας για το μενού ημέρας και τα επιπλέον πιάτα μας!


