
Μενού Ίωνος 
 
 
 

Ορεκτικά 
 

Πατάτες τηγανητές, φρέσκες με τη φλούδα τους, τηγανισμένες σε έξτρα παρθένο ελαιόλαδο με φρέσκα μυρωδικά, κρέμα 

τυριών, τριμμένη παρμεζάνα, chips bacon και ανθό αλατιού. 5,5€ 

 

Τριλογία μπρουσκέτας, pesto λιαστής ντομάτας, φέτα Ηπείρου και καπνιστή μπριζόλα. Κρέμα τυριού, μεσκλάν και 

πικάντικο σαλάμι Κωνιαντάν. Μαρμελάδα από πιπεριές Φλωρίνης, γραβιέρα Νάξου και παστράμι. Σερβιρισμένα σε 

φρυγανισμένη μπρουσκέτα από χειροποίητο προζυμένιο ψωμί. 7,5€ 

 

Ταλαγάνι με κηρήθρα θυμαρίσιου μελιού, γλυκοκαυτερή μαρμελάδα πιπερόμελου και φρούτων του Δάσους. 8€ 

 

 

Σαλάτες 

 
Σαλάτα του χωριού με φέτα Ηπείρου, ντοματίνι, φρέσκο κρεμμυδάκι, πράσινη και κόκκινη πιπεριά, αγγούρι, τηγανησμένη 

κάπαρη, κριθαρένιο παξιμάδι, έξτρα παρθένο ελαιόλαδο και κρέμα βαλσάμικο. 7€ 

 

Πλουμιστή σαλάτα από μεσκλάν, πεκορίνο Αμφιλοχίας, φρούτα εποχής, βινεγκρέτ σμέουρου και ξηρούς καρπούς. 7,5€ 

 

Πράσινη σαλάτα με ψητό κοτόπουλο, chips παστράμι, φρέσκο ανθότυρο Χανίων και βινεγκρέτ ρόδι. 9€ 

 

 

 

 

Κυρίως Πιάτα 

 
� Ριζότο με ποικιλία από διάφορα είδη μανιταριών, τρούφα και φρέσκα μυρωδικά. 9,5€ 

 

Tαλιατέλες με κοτόπουλο, παρμεζάνα, κρέμα γάλακτος και μανιτάρια .8.2€ 
 

� Σουβλάκια κοτόπουλο, μαριναρισμένα με τσίλι. Συνοδεύονται με πίτα, πατάτες και σάλτσα γιαουρτιού.    8,20€ 

 

 Τρίχρωμες χυλοπίτες με κρέμα καπνιστής μελιτζάνας, φιλέτο πιπεριάς Φλωρίνης, παρμεζάνα και κρέμα roquefort. 9€ 

 

� Λιγκουίνι με γαρίδες, σάλτσα φρέσκιας ντομάτας και μυρωδικά. 12€ 

 

� Χοιρινή μπριζόλα συνοδευμένη από μουστάρδα dijon και τηγανιτές πατάτες. 11,00ε 

 

Φιλέτο πετεινού ελευθέρας βοσκής με φασκόμηλο, λεμόνι, μέλι και μουστάρδα, χειροποίητες χυλοπίτες και τριμμένο ξερό 

ανθότυρο. 12€ 

 

Μοσχαρίσιο μπιφτέκι 200γρ από κιμά Black Angus. Συνοδεύεται από πατάτες τηγανίτες, σάλτσα από μανιτάρια και πουρέ 

από αρακά.    12€ 

 

� Χοιρινά Ribs γλασαρισμένα με μέλι, Jack Daniels, καπνιστή πάπρικα και sauce σόγιας. Συνοδεύεται από ψητό 

καλαμπόκι και sour BBQ sauce. 13€ 

 

� Ταλιάτα μοσχου. Συνοδεύεται με σάλτσα τσιμιτσούρι, σως πόρτο και πατάτες τζάκετ.    14€ 

 
Rib eye Black Angus Ουρουγουάης, με κρέμα καλαμπόκι πατάτα jacket dijon μουστάρδας και σως Μαδέρα 16€ 

 


